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VŊtġina cel®ho dŊn² v odd²le je jen jinĨ svŊt, je to jedno z 
podobenstv²ch skuteļn®ho svŊta kolem v§s.  
Zde si mŢģete tak Ś²kaj²c naneļisto vyzkouġet jedn§n² mezi 

lidmi, emoce kladn® i z§porn®, postoje a role, kter® budete 
jednou v ģivotŊ zast§vat, mŢģete poznat hodnotu pŚ§telstv², 
dŢvŊry, ale i slibŢ a jejich splnitelnost.  
PŚesto, ģe zde v naġem odd²lov®m kon§n² nejde pokaģd® o 

ģivot, uļ²te se plnit sliby, bĨt pŚ§teli, vl§dnout svĨm emoc²m  
a jednat s ostatn²mi.  
I kdyģ na konci t®to stezky nebude postaven§ pro nikoho 

slavobr§na, je ct² po ni j²t.  
Tou nejvŊtġ² odmŊnou mŢģe bĨt pro kaģd®ho pocit, ģe to 

dok§zal, ģe se nauļil nŊļemu nov®mu, co mŢģe pŚed§vat d§l, co 
m§ smysl a co n§s spojuje pŚi vġech naġich setk§n²ch kdekoliv.  
AŠ se tŊchto p§r stran ve vaġich rukou nestane jen 

bezcennĨm popsanĨm pap²rem! 
 
 

 
SvŊtlo vaġim krokŢm, Poutn²ci. 
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Mil² Poutn²ci, 
kaģdĨ, kdo pravidelnŊ chod² na schŢzky naġeho odd²lu a ¼ļastn² se vĨprav a jinĨch akc², dozv²d§ 
se spoustu informac² o pŚ²rodŊ, t§bornictv², ġifrov§n², uzlov§n², zdravovŊdŊ a dalġ²ch ļinnostech, 
kter® k odd²lu patŚ². Tyto dovednosti si osvojujete bŊhem her a potom je tak® dok§ģete pouģ²t. 
 
 KaģdĨ vġak m§ jinou vŢli vŊdŊt nŊco o morseovce, nebo tŚeba o stromech a pt§c²ch, ļi o 
nŊļem speci§lnŊ odd²lov®m. KaģdĨ z v§s je osobnost, kter§ touģ² po nŊļem jin®m, m§te jin® 
pŚedstavy o sv® budoucnosti a sn²te jin® sny. 
 
 Proto jsme seŚadili to, co by mŊl vŊdŊt kaģdĨ, kdo se k Poutn²kŢm hl§s². TakovĨm 
souborem informac² je pr§vŊ tato Z§kladn² odd²lov§ zkouġka. Je to prvn² ze stezek, kterou 
dost§v§te do rukou. Aģ se v§m podaŚ² doj²t na jej² konec, budete na jedn® z pŚ²ġt²ch odd²lovĨch 
akc² vyzv§ni, abyste pŚedstoupili pŚed N§ļeln²ka Kmene. O t®to ud§losti a vġ²m s n² spojen® 
hovoŚ² posledn² bod sedm® ļ§sti t®to zkouġky. Vstup do Kmene TŊ opravŔuje plnit dalġ², rozġiŚuj²c² 
stezky. 
 

Z§kladn² odd²lov§ zkouġka m§ celkem sedm ļ§st²: 

1. T§bornictv², turistika 
2. PŚ²roda 
3. ZdravovŊda 
4. Uzlov§n² 
5. Ġifrov§n² 
6. Kultura 
7. Poutn²k se ned§ 

 

Desatero Z§kladn² odd²lov® zkouġky: 
 

1. Z§kladn² odd²lovou zkouġku dost§v§ kaģdĨ ļlen odd²lu, kterĨ spln² Dovednosti s vĨjimkou ohnŊ, kterĨ 

lze splnit dodateļnŊ. Avġak dokud nebudeġ m²t, Poutn²ku, splnŊnĨ oheŔ z Dovednost², neļekej TajnĨ 

bod. 

2. Jednotliv® ļ§sti stezky nen² nutn® plnit popoŚadŊ, jak jsou sepsan®. Moģn® je plnit samostatnŊ tak® 

kaģdĨ bod. Pamatujte vġak, ģe ļas na jej² splnŊn² je jeden rok od chv²le, kdy spln²te jakĨkoliv prvn² bod. 

NepodaŚ²-li se nŊkomu do uplynut² t®to lhŢty doj²t na konec stezky, nem§ moģnost vstoupit do Kmene. 

3. Ļlenov® Kmene mohou rozhodnout o prodlouģen² roļn² lhŢty. Pokud se ti prodlouģ², splnŊn® body se ti 

pŚenesou pouze za kompletnŊ splnŊn® ļ§sti. Ostatn² mus²ġ plnit znovu. 

4. Zkouġet mŢģe kterĨkoliv ļlen Kmene. 

5. VŊtġina bodŢ vyģaduje pŚ²pravu, ptejte se proto vļas velkĨch na cokoliv, neģ pŢjdete nŊjakĨ bod plnit a 

neģ abyste se pozdŊ divili, co ģe to nem§te, nev²te a podobnŊ! I naġe knihovna obsahuje kn²ģky, kde 

najdete to, co potŚebujete. Nen² ostuda se pt§t, vģdyŠ jde o to nŊco zn§t, nŊco umŊt. 

6. Zkouġen² nŊkterĨch bodŢ vyģaduje pŚ²pravu od zkouġej²c²ho. Dejte proto vģdy vļas dopŚedu vŊdŊt 

zkouġej²c²mu, ģe pr§vŊ u nŊj chcete to ļi ono plnit! 

7. KaģdĨ, kdo je ļlenem odd²lu, usiluje proj²t touto prvn² stezkou, aby stanul tv§Ś² v tv§Ś N§ļeln²kovi 

Kmene, kterĨ ho pŚij²m§ do Kmene a od Kmeta obdrģel kmenovou palestinu. 

8. Splnit zkouġku a st§t se ļlenem Kmene je ļest, kter§ zavazuje bĨt dobrĨm a potŚebnĨm ļlovŊkem. 

9. Ļlen Kmene pom§h§ ostatn²m na cestŊ ke splnŊn² Z§kladn² odd²lov® zkouġky. 

10. Ļlenov® kmene maj² rŢzn® vĨhody, kter® jsou veŚejn® a z§roveŔ jsou zn§m® nejen vġem ļlenŢm 

Kmene, ale i vġem ļlenŢm odd²lu. 
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1. T§bornictv², turistika 
a) Dok§ģeġ popsat dobŚe zabalenĨ batoh na v²kendovou vĨpravu a jeho obsah v roļn² dobŊ, kterou si zvol²ġ (co 

nahoŚe, co dole a proļ), vyjmenujeġ tak® podle Tebe deset nejdŢleģitŊjġ²ch vŊc², kter® by sis na takovou vĨpravu 
nemŊl zapomenout vz²t a sestav²ġ poŚadn²k dŢleģitosti tŊchto vŊc² (to nejspr§vnŊjġ² poŚad² Ti nikdo neŚekne. Je 
vģdy podle zkuġenost² jin®. Jde o to, abys ty s§m vysvŊtlil, proļ danou vŊc Śad²ġ na dŢleģitŊjġ² m²sto neģ jinou). Ke 
zkouġce pŚedloģ²ġ PoutnickĨ z§pisn²k s vyobrazen²m a popisem batohu a sestavenĨm poŚadn²kem (vġe vytvoŚeno 
vlastn² rukou).  
 
ZabalenĨ batoh nen² pŚesnŊ d§n, jsou rŢzn® moģnosti, s§m pŚijdeġ na to, co je pro tebe nejvhodnŊjġ² 

 

¶ berte si s sebou jen to, co potŚebujete 

¶ pouģ²vejte takovĨ batoh, abyste nenosili v ruce dalġ² dvŊ taġky vŊc² 

¶ co se neosvŊdļilo, pŚ²ġtŊ neberte (ale neznamen§ to, ģe kdyģ jednou 
nepotŚebujete svetr, ģe si ho proto podruh® nevezmete) 

¶ udrģujte sv® vŊci v poŚ§dku 

¶ vġe, co by mohlo v deġti zvlhnout, zabalte do igelitovĨch s§ļkŢ 

¶ sbalte vġe tak abyste lehce vŊci naġli 

¶ tŊģġ² a objemn® vŊci bal²me nahoru, co nejbl²ģe k tŊģiġti tŊla 

¶ na z§da bal²me mŊkk® vŊci 

¶ eġus d§v§me do obalu, aby neuġpinil ostatn² vŊci 

¶ pl§ġtŊnku nebo bundu bal²me nahoru, aby byla ihned pŚi ruce 
 
 

 

 
 

 

b) Um²ġ zach§zet s buzolou (kompasem). Dok§ģeġ: 

¶ pomoc² buzoly (kompasu) zorientovat mapu 

¶ spr§vnŊ oznaļit smŊr azimutu dan®ho vedouc²m 

¶ namŊŚit azimut smŊru, kterĨ ti vedouc² uk§ģe 
 

 

   
Co je to azimut? urļen² azimutu v mapŊ urļen² azimutu v ter®nu 
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c) Um²ġ zach§zet s GPS. VysvŊtl²ġ svĨmi slovy, jak funguje. Zkouġej²c² na m²sto dle jeho uv§ģen² pŚedem um²st² 
nŊjakĨ pŚedmŊt/zpr§vu a poskytne ti souŚadnice. Dojdeġ na ono m²sto, pŚedmŊt pŚineseġ, anebo se zachov§ġ dle 
zpr§vy. 
 
GPS je polohovac² syst®m, kterĨ urļuje tvoji pozici pomoc² souŚadnicov® osy. Kaģd® m²sto na Zemi m§ svoje ļ²slo 
na vodorovn® a svisl® ose. Tvoje GPS pŚij²mac² zaŚ²zen² chyt§ sign§l, kterĨ vys²laj² druģice, kter® ob²haj² Zemi. 
Kdyģ chytne sign§l alespoŔ od 3 druģic, lze pomoc² prŢseļ²kŢ kruģnic vypoļ²tat tvou polohu. PodobnŊ funguj² i 
navigace, kter® chytaj² sign§l od mobiln²ch oper§torŢ. 
 

 
Nejpouģ²vanŊjġ² souŚadnicov® form§ty jsou N 49Á40.219', E 15Á5.598' a 49.6703322N, 15.0933083E. 
Mimochodem tyto souŚadnice tŊ zavedou do Z§toky pl§Ŕat. 
 

d) Zn§ġ tyto topografick® znaļky a dalġ² do dvaceti. Ty najdeġ v kter®koli mapŊ. Vġechny m§ġ vlastnoruļnŊ 
nakreslen® ve sv®m Poutnick®m z§pisn²ku. 

  
 
 
 
 
 

    

h§jovna hrad zŚ²cenina kostel kaple hostinec 

  
 
 
 

    

poġta baģina 
zdravotn² 
stŚedisko 

nemocnice rozhledna, vŊģ t§boŚiġtŊ 

 

e) Postav²ġ s§m jedno z tŊchto ohniġŠ, kter® Ti vybere zkouġej²c² r§dce. Ostatn² dok§ģeġ nakreslit. Vġechny m§ġ 
vlastnoruļnŊ nakreslen® ve sv®m Poutnick®m z§pisn²ku. UģitkovĨch ohŔŢ je v²ce typŢ, mŢģeġ si je vyhledat na 
internetu a zakreslit si je do z§pisn²ku nav²c. 

 

  
 

 

pagoda hranice pyramida hl²dkovĨ oheŔ 
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UģitkovĨ oheŔ 1 uģitkovĨ oheŔ 2 uģitkovĨ oheŔ 3 uģitkovĨ oheŔ 4 

 

f)  Vyjmenujeġ, vysvŊtl²ġ a pŚedvedeġ, jak lze urļit svŊtov® strany (nez§leģ² na pŚesnosti) nejm®nŊ pŊti zpŢsoby. 
 

 

  
mraveniġtŊ paŚez, liġejn²k 

  
kompas hvŊzdy vļel²n 

    

vŊtve na hor§ch 
st²n v poledne 

(pozor na letn² ļas) 
hodinky 

(pozor na letn² ļas) 
kostel 

 

g) Um²ġ zach§zet s noģem, sekerou a pilou a v²ġ, jak se o tyto n§stroje nejl®pe starat: 

¶ nŢģ ï pod§v§ se rukojet² k pŚ²jemci a ostŚ²m od svĨch prstŢ, neġroubujeme s n²m, nezabod§v§me jej do 
zemŊ, nenech§v§me ve vlhku, uchov§v§me jej nejl®pe v koģen®m pouzdŚe s ostŚ²m lehce potŚenĨm 
olejem 

¶ sekera ï pracujeme s n² dle obr§zkŢ, uchov§n² stejn® jako u noģe. 

¶ pila ï tak® ona nesn§ġ² vlhko, pro uchov§n² tak® potŚ²t olejem po skonļen² pr§ce, dovoluje-li to 
konstrukce pily, povolit pilovĨ list. 
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Jak se sekeroué  Co nedŊlat s noģem 

ézach§zet énezach§zet  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

h) V²ġ, co to je KPZ, co by mŊla obsahovat a pŚedvedeġ svou vlastn² k§p®zetku. 
 
KPZ je Krabiļka Posledn² Z§chrany a m§ obsahovat drobn® vŊci, kter® Ti mohou v rŢznĨch situac²ch pomoci. Jej² 
obsah nen² pŚesnŊ stanovenĨ. Jsou vġak vŊci, kter® by tato krabiļka obsahovat mŊla. NapŚ²klad: 
 

¶ drobn® mince (doporuļujeme 50 Kļ) 

¶ nit 

¶ jehla 

¶ n§plast 

¶ sirky + ġkrt§tko 

¶ mal§ sv²ļka 

¶ knofl²k 

¶ prov§zek 

¶ otv²r§ļek na konzervy 

¶ tuģka 

¶ pap²rek 

¶ sp²nac² ġpendl²k 

¶ poġtovn² zn§mka 

¶ Dalġ² pŚedmŊty dle vlastn²ho ¼sudku 
Dok§ģeġ u zkouġky popsat 5 situac², kde by se ti KPZ hodila. 
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i)  V jedin®m dnu ujdeġ nejm®nŊ deset kilometrŢ a cestu si zaznamen§ġ do Poutnick®ho z§pisn²ku. Kontrola 
z§znamu je plnŊn²m tohoto bodu.  
 
Z§znam z cesty aŠ m§ pŚibliģnŊ tuto podobu: Nalepen§ j²zdenka vlaku, raz²tko z obchodu ve vesnici, kterou 
proch§z²ġ, nakreslenĨ vĨznaļnĨ bod na trase, pŚ²padnŊ fotografie, postŚehy z cesty ï vŊci, kter® Ti st§ly za to si 
poznamenat, zp§teļn² j²zdenka. Putovn² vĨpravy s odd²lem se nepoļ²taj². 
 
Doporuļujeme vĨlet do Prokopsk®ho/Dalejsk®ho ¼dol², Pos§zavskou stezku u ĠtŊchovic, NeġtŊtickou horu u 
Neveklova (Beneġov), SvatĨ Jan pod Skalou a okol² Karlġtejna se zatopenĨmi lomy. Vezmi s sebou rodiļe ļi 
kamar§dy. 

 

j)  Dok§ģeġ za pomoc² maxim§lnŊ tŚ² z§palek rozdŊlat oheŔ (KPZ povolena). OheŔ mus² vydrģet hoŚet tak dlouho, 
abys na nŊm uvaŚil ļaj ve sv®m eġusu. Se sb²r§n²m (ale jen sb²r§n²m) potŚebn®ho materi§lu Ti mohou pomoci 
nejvĨġe dva Poutn²ci. Po t®to zkouġce mus²ġ tak® ohniġtŊ Ś§dnŊ uklidit, aby nikdo nepoznal, ģe tam kdy bylo. 

 

k) DennŊ po r§nu po dobu nejm®nŊ dvou tĨdnŢ cviļ²ġ alespoŔ pŊt minut. Toto prohl§s²ġ na svou ļest! Tento bod 
nen² moģn® plnit na t§boŚe, kde je povinn§ rozcviļka pro vġechny. 

 

нΦ tǌƝǊƻŘŀ 
a) Dok§ģeġ vysvŊtlit dŊlen² rostlin na byliny a dŚeviny a vyjmenujeġ pŚ²klady, a to nejm®nŊ pŊt z obou skupin. 
Provedeġ si o tom z§pis do Poutnick®ho z§pisn²ku a pŚedvedeġ jej u zkouġky. MŢģeġ pŚiloģit i obr§zky rostlin. 
 

b) Uk§ģeme Ti ļtyŚi listy stromŢ z uvedenĨch dvan§cti a ty je spr§vnŊ pojmenujeġ a Śekneġ, jak® jsou jejich plody. 
 

    

dub - ģaludy 
habr ï oŚ²ġek v listenov®m 
obalu (kŚ²dle) 

buk - bukvice osika - zelenohnŊd® tobolky 

 
 

 
 

bŚ²za - okŚ²dlen§ naģka, 
kter§ je souļ§st² jehnŊdy 

l²pa ï oŚ²ġek, semeno jasan - kŚ²dlat® naģky javor - dvounaģka 

 
      

 
topol - nazelenal® tobolky vrba - naģloutl® tobolky jeŚ§b ï rud® kuliļky j²rovec (kaġtan) - kaġtany 
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c) Ke zkouġce pŚineseġ a spr§vnŊ pojmenujeġ vlastnoruļnŊ nasb²ran® ġiġky smrku, borovice a modŚ²nu. 

   

smrk borovice modŚ²n 

  

 

jedle tis  

 

d) Ke zkouġce pŚineseġ vlastnoruļnŊ zhotovenĨ herb§Ś, kterĨ m§ nejm®nŊ 5 listŢ A4 z tvrd®ho pap²ru nebo ļtvrtky. 
Ļtvrtky svaģ, nebo je vhodnŊ uprav, aby se nerozpadaly. KaģdĨ list aŠ obsahuje mimo vzorku rostliny: 

 

¶ jm®no rostliny (ļesky i latinsky) 

¶ m²sto sbŊru a jeho struļnĨ popis (louka, les, atp.) 

¶ poļetnost (na m²stŊ jich bylo hodnŊ, m§loé) 

¶ pŚi jak®m poļas² jsi sb²ral 

¶ datum sbŊru 

¶ Prvn² list: nadpis, jm®no autora a m²sto vyhotoven² 
 
Herb§Ś si mŢģeġ doplŔovat i po splnŊn² tohoto bodu. 
 

e) Pozn§ġ podle obr§zkŢ alespoŔ polovinu z tŊchto uvedenĨch pt§kŢ. Vġechny mŊj s popisem zakreslen® ve sv®m 
Poutnick®m z§pisn²ku a ukaģ je u zkouġky. 

   

 

vlaġtovka obecn§ sojka obecn§ straka obecn§ ġpaļek obecnĨ 

   

 

konipas b²lĨ ledŔ§ļek Ś²ļn² kos ļernĨ ļ§p b²lĨ 
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sĨkora koŔadra datel ļernĨ strakapoud velkĨ koroptev poln² 

 

f)  UsaŅ se nŊkde v pŚ²rodŊ (les, louka, nebo i zahrada) a pozoruj alespoŔ 15 minut okol². Zaznamenej co nejv²ce 
ģivĨch organismŢ (od rostlin ï zkus je urļit, pŚes pt§ky po hmyz, kterĨ leze v tr§vŊ). UdŊlej o sv®m pozorov§n² 
z§znam do Poutnick®ho z§pisn²ku a pŚedloģ jej pro splnŊn² tohoto bodu k nahl®dnut². 

 

g) Pozn§ġ na obr§zc²ch nejm®nŊ tŚi z pŚedloģenĨch stop zv²Śat z d§le uvedenĨch moģnost². Ve sv®m z§pisn²ku m§ġ 
nakreslen® nejm®nŊ tyto: 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

h) UdŊlej s§drovĨ odlitek jedn® stopy zv²Śete ģij²c²ho na svobodŊ (nebo i ps² stopu v pŚ²padŊ, ģe jsi ji nalezl v pŚ²rodŊ 
a nen² to stopa Tv®ho psa) a dones ji ke zkouġce. 

 
 


