POUTNIKUY




3 Akce bUdOUCi Mili Poutnici,

e v dobé, kdy pisu tento Gvodnicek, se nachdzime ve
3 POUTkay zivot velice ndrocné dobé. Svét se potykd s pandemii
4  Kronika struéné koronaviru COVID-19. V Cesku plati nouzovy stav

a plno zdkazu, véetné toho se shromazdovat. Skoly,

6 FOTOKOUTGK krouzky i tfeba sportovisté jsou zaviené.
/ MOje cesta dO Poutnici se rozhodli svou ¢innost, stejné jako dalsi
kmene Poutniks dobré oddily, neprerusovat. Ostatné, stalo by se

tak poprvé po 10, resp. 30 letech, kdy existuieme.
9 Poutnicka tvorba Prenesli jsme viak svou &innosti do&asné& do online

10 Fotokoutek prostoru. Vznikli Poutnici onlinel Jak se tak stalo
a kolik za tim bylo pfiprav, o tom si muzete precist
11 Kviz od Soni skoro na konci &isla v kapitole Ze zakulisi.

11 Konicky poutniky

A co dalsiho na vas v aktudlnim Poutnikoveé skrpdlu
12 Jen par let ZpOﬂW--- ceka? Kromé tradicnich rubrik jako Fotokoutky

13 Zviteci laska a Kronika struéné (kde vzpomindme na probéhlé
akce) to jsou i nové rubriky jako Konicky Poutniky,
1 4 FOTOKOUTGK kterou pro vas bude chystat Pytlak, nebo Bdrina Jen

15 P oetické okénko pdr let zpatky... TESit se muzZete také na bdsnickou

i a vytvarnou tvorbu Tygra, Draka a Soni :)
15 O kamarddce
16 Fotokoutek Svétlo vasim krokom, Poutnicil

17 Vtipy, tipy, hddanky

Pénkava

17 Desatero
bezpeéného internetu
18 Védeli jste?

19 Velikonoce se blizi
21 Fotokoutek

22 Ze zdakulisi

23 Editorial
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Termin Nazev Misto* Poznamka
8-12. 4. Tradi¢né slehany sal Strakonice vyprava
18. 4. Navstéva |ZD Jimy jednodenka
25. 4. Tajemstvi Traperovy pdnve  Krhitské louka
30. 4-3. 5. Carodg&jnice
7-10.5. Kmenova akce pro Kmendky
15-16. 5. 24 hodin na kolobéice Divoka Sarka
22-24.5. Hi-Tech sdl TZ Mezno vyprava
6-/.6. TopGear /&toka planat
12-14. 6. Pendrekovy sdl Ralsko vyprava
26-27.6. Stavéni tabora /atoka planat
3-6.7. Voda pro Kmen pro Kmendky
25.7-8.8. Letni tabor 2020 /atoka planat

ODDILOVE SCHUZKY

Kazdou stredu od 16:30 do 18:30 poradddme v nasi oddilové klubovné schiuzky, kde
smyslupIné travime odpoledne. Pobavime se pii hrach a néco se naucime z
dovednosti pro Zivot (zdravo-véda, vazani uzly, jak si zabalit na vypravu apod.).
Parkrat do roka se muzete 1&€3it na specidlni schuzky (brusleni, plavani, ndvstéva v
muzeu apod.).

VYPRAVY

Jednou az dvakrat do mésice jezdime na vicedenni vypravy. Jezdime na Vanocku
(prosinec), Velikono&ku (duben), LyZzo-bobo (Unor) apod.

TABOR

Na prelomu Cervence a srpna jezdime na ¢tdctidenni tabor do naseho taboristé
v Zatoce planat (kousek od Keblova).
JEDNODENKY a DALSI AKCE

Poraddame jednodenni akce s roznou tématikou. Obcasné poraddme vzdélavaci
akce a na programu mame také akce pro verejnost, rodice a pratele.

*V/zhledem k pandemii Covidu-19 v CR neni jisté, zda akce probéhnou tradiéné (tedy offiine), online,
&i nebudou zruseny Uplné. Sledujte proto nase webové stranky (zejména vzdy aktualizovanou sekci
Neijblizsi akce). O viem vas budeme probéziné informovat také prostrednictvim e-mailu.
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Borcovka: Na den kozeluhem

Borcovka se uskutecCnila 1. 12. 2019 v Neobyceijné klubovné a dékuieme za ni Ondrejovi
Sutrovi* Barto3ovil Nejprve jsme si predstavili viechny potiebné nastroje a pak se pustili
do samotné vyroby. Z pulky krévy se délaly opasky, brasniCky, pouzdra na mobil, obaly
na noze a penézenky na klice. Vyzkouseli jsme si nejenom rfezdni, ale také siti, dérovani

a lepeni. Byl to zkratka den provonény kozi.

Mikulasska (specidlni schizka)

| letos prisel Mikulas s Certem a andélem...

Vecerni hra: Albertov

Letosni vecerni putovani Prahou nebylo tolik zmrzlé, jok pamatujeme z jinych let, kdy jsme
§li s vidinou horkého Eaje co nejrychleii k cili...

Nebesky sal (Vanocka 2019)

Na vanoéni vypravu jsme se vydali do Mukafova. Bydleli jsme v byvalé kole s velkou
kuchyni, t€locvicnou i jidelnou. To vie mél Willy Wonka v Nebeském sdle. Zatkoloval nés

s pomoci pii vyrob& cukrovych pusinek, bramborového saldtu, pripravé vanocniho
stromku, ozdobiCek, ale i cukrové vaty. Neminuly nds oblibené tradice jako pousténi
lodicek, rozkrajovani jablek, nebo obdarovavani se a jezeni st€drovecemni vecere.
Tradice, kterou jsme neznali, byla pomazani medem, abychom méli dalsi rok stésti a lasku.
Willy Wonka nés pékné namazall

Putovani za vanoéni vloékou (jednodenka)

Prosli jsme Divokou Sarku od shora az dolu, pak sli kolem funkcionalistickych vil u Baby

a umélou zficeninu jsme si i prohlédli. Po pokochani vyhledy jsme zamifili do Lysolaii

a prosli se prirodni pamatkou Housle.

Vanocni vecirek

Spole&né jsme si piipomnéli, jaky jsme m&li rok s Rychlymi Sipy. Mirek, Cervenacek, Diouhé
Bidlo, Bohous a Vontové se za ndmi na chvili prisli podivat. Po shrnuti celého roku ve
fotkach jsme zhlédli premiéru taborového filmu. Nasledovala drazba obrazu a vyudéného
masa od Fika. Celé promitani jsme zakonCili tombolou. Penizky se budou hodit pro dalsi
cinnost, kterou jiz planuieme. Zejména na produkéné ndrocny letni tabor 2020. Poté
ndsledovalo setkdni, které probihalo joko prijemné klidné posezeni v Neobycejné
klubovné, kde jsme si spole¢né popovidali.

Schizka na ledu (specidlni schizka)

Letosni brusleni na Ovocném trhu jsme si ujit nenechali, stejné jako v letech predchozich.
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Zapalovac¢ 2020

O poslednim lednovém vikendu jsme usporddali jiz freti rocnik vzdélavaciho
kurzu Zapalovac¢ pro zacdingjici a budouci vedouci. Dvacet sest nadéjnych GEastniku
proslo intenzivnim vzdélavacim kurzem, jehoz souCdsti byly i inspirativni aktivity

Ci spoleCensky vecCer s deskovkami a kytarami. Na kurz prijeli i néktefi absolventi z minulych
let, kde sdileli své zazitky a posuny.

Cukrova hora (Lyzo-bobo 2020)

Na lyzobo jsme se tentokrat vydali na Cukrovou horu do Luzickych hor, a to v ase, kdy
se na této hore nachdzi ten nejiemnéjsi cukr k vyrob& Wonkova tajemstvi (Cucnakladé).

| kdyz to z pocdtku vypadalo na blato-péso, nakonec jsme se snéhu dockali. Vypravu
jsme zahdijili UmpalumpaliGddou. Béhem ni mohly déti ziskat nejruznéjsi dochucovadla pro
vyrobu vlastniho “Cucunakladé”. To se nakonec podarilo a na dobrutce si s ndmi
pochutnal i Willy Wonka.

Pripravny vikend k taboru 2020

Vedouci a Radce Korbi€¢ namysleli déjovou linku tdbora a dalsi akce do konce roku
2020. A samoziejmé ftisice vykutdlenosti, které v soucasné dobé prozrazovat nechceme.
V dobé volna jsme si zahrdli ping-pong bez micku a bez pdlek, tuzkové automobilové
zavody ¢i ,stupidni® hry na Facebooku. TéZz probéhla aktivitka zaméfend na oddilové
hodnoty, kde jsme nakonec vymysleli vikend sami pro sebe, ktery si uziieme.
Zvykackové mameni (Gnorova vyprava)

Uz cesta na vypravu byla celd zvidsini - do Bélé pod Bezdézem jsme totiz jeli méstskym
autobusem zv. harmonika, a to do konce i po ddlnicil Podivnosti pokraCovali, kdyz se
objevil roznobarevny a prskajici Umpalumpa a nabidnul nadm Zvykacky. Nebylo ndm po
nich moc dobre, stejné jako Wonkovi, ktery zacal vzpominat na détstvi. Po objeveni
zubnich kartacku jsme pochopili, ze navitéva u zubare, Wilburova Wonky, nds nemine. Ve
Zvykoékovém sAlu jsme se potkaly i s Fialkou Garderdbovou a jeji matkou. Fialka se
chlubilg, Ze je mistryné ve Zvykdni a ze chce joko prvni ochutnat prototyp Zaviihubky.
Nedbala na Wonkovo varovéani a doplatila na svou pychu. Zmodrala, nafoukla se jako
boruvka, a proto ji museli Umpalumpové odkutdlet do mostamy.

Popcorn 2020

V Neobycejné klubovné jsme usporddali akci pro absolventy viech roéniki Zapalovace.
Po cely vikend byl zqjistény program v podobé sdileni prikladu dobré praxe, hrani her,
zkouseni novych, predstaveni osobnich pokroky, prohlidky mésta jinak, nez turisticky, reseni
vyzev v oddilech a jiné véci, na které béiné Cas nezbyvd. V konferencni Casti pro
verejnost probéhlo S predndsek. Bylo to inspirujici a t&sime se na dalsi rocnik, ktery se
uskutecni v Plzni.
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Dne 26. 10. jsem se stal soucdsti kmene oddilu Poutnici. Co tomu predchazelo?

Jaka byla moje cesta? To se dozvite v nasledujicim Clanecku, ktery jsem vam pred
par tydny slibil na Facebooku. Omlouvam se, ze je delsi, ale je to zazitek.

/acalo uz béhem minulého skolniho roku,
od tébora jsem se prokousdval oddilovou
zkouskou a moje tempo nebylo buh vi jaké.
Tu prisel Opicdk, ze vz i Koza dal slib, do
kdy to udéld, a co tedy ja? Po chvili
hecovani jsme se domluvili na sdzce. Bud
to stihnu do konce Unora 2019, nebo
budu muset nahréat video, jak skacu 20
placdku do bazénu a dat ho verejné do
firemniho messengeru. Opicdk se v pripadé
prohry mél postavit na hlavu ©

Nakonec jsem Ukol splnil s ffidennim
zpozdénim. Posledni den jsem nesplnil bod
tykaijici se rozpozndni listo strom, k t€m se
jesté vratime. Nicméné Op byl spokojen
s tim, zZe jsem to dotdhnul, a tak se nade

mnou slitoval a na hlavu se stejné postavil.

Dlouho jsem pak cekal na to, kdy priide
samotny tajny bod, az nadesel den na
tabore 2019,

kdy jsem poprvé v zivoté predstoupil pred
kmenovou radu, kam mé doved| Dracek

jako posledni ¢len kmene.

Rada mé sezndmila s Ukolem, ktery znél:
,Od zar do konce fiina budes dostavat
ruzné Ukoly, které budes muset spinit.
Vsechny budou vidy oznacCeny velkymi
pismeny TB. Ukol ti moze zadat kdokoliv
z kmene a jejich zaddani mozes ocCekavat
roznymi zpusoby.”

Kdyz jsem si toto zaddni vyslechnul, jesté
jsem nevédél, jak kreativni lidé v kmeni jsou
a co viechno se mUze pod oznacenim

ruznymi zpusoby/kandly skryvat...

Je tu 1. z&f a dobrodruzstvi zacind. Jsem
Cerstvé zenaty a uzivém si lilbdnky s Blatou.
Najednou v messengeru 1B od Opa:
LPrecti si report z tGbora a pripoj jeden
komentar.”
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Plnim hned ten vecer a fikadm si: pardda,
mém na tyden vystardno. Na dovolené
jsem nakonec plnil jesté 3 dalsi Ukoly..
Ukolo bylo celkem 33, takie vam nemuzu
vylicit kazdy, ale preci jen nékteré stoji za

zminku.

Predstavte si, ze jdete rano do prace a za
st&raCem listek se vzkazem:

JIB: Udélej 10 sklapovacek ® *

Nebo, koho vém pfipoming?

IB: BéZz do kvétinarstvi a kup kvétinu

a vénuj ji prvni zené, kterou potkas.”

No rukopis je jasny, byl to Op. Pak byly
Ukoly, které jsem si doslova uzil:

JIB: Kup si zmrzlinu, poréddné si to uzi

a nato¢ se.” ,IB: Udélej si kazdy den 10
minut &asu jen pro sebe (na 14 dni dkol).”
IB: Udélej kazdy den nékomu radost.”

U tohoto tajného bodu se jesté zastavim.
e Ale
nakonec se to proménilo v néco moc

Sanagrreacuy s mh o

zacCatku jsem Blafu  proklinal.

Wagiancee vy o Kt 301 o
Lt s o

Fanat s pcttod 1 £

U e wtars ek

gl ol e el

Lot ey s T 34

Sumars s e 2o

priiemného. Uzival jsem si délani radosti
ostatnim. Jen mé& mrzelo to foceni jako
dukaz, protoze pak to lidé nevnimali, jako,
7e je to od srdce. Skoda, ze to nemohlo
byt jen tak.

Slibil jsem, Ze se vratim ke stromum. Nebyla
by to VICice, aby mé neprovérila. Tak jsem
se musel vyfotit s 5 stromy. Nasel jsem
nakonec 4 z nich, jenom ta jedlicka mi
unikla, a to jsem za ni jel az na Moravuy, na
/amek Lednicel V obrovském parku ani
jedna jedlicka. Zkousel jsem i prazské parky,
taky nic.

Nez prejdu k samotnému predstoupeni
pred radovy, tak se dotknu jesté origindlnich
zpUsobu doruceni TB. Uz jsem psal

o vzkazu za stéracem. Messenger asi kazdy
Cekal, stejné tak mail, & SMSku. Kdyz jsem
vsak dostal prvni mail do prace, zacal jsem
byt pozomé&jsi cely den. Ndasledovaly
zpravy od mych kolegu. Predstavte si, ze
vam nékdo z prace donese balicek orisky,
kdyz ho oteviete najdete v ném papirek

a na ném TB. Pak prijdete na oslavu 30 let
oddilu Tulaci Karlin a tam nékdo ohlasi na
mikrofon, ze m& dopis pro Brmdka a co na
ném? TBI Musim fict, ze to uz jsem 3el

opravdu do kolen.

No a méme tu 26. filen, je vecer a my se
chystéme na vecemi program. Vim, ze nds
za chvili ¢ekd program pro Seniory, ale
zatim méme chvili  pauzu. Davéme
s Pénkavou do kupy jidelnu, a tak néjak si
vsimédm, ze zmizela vétsina vedoucich.
Najednou si pro mé& do jidelny pride

Drécek. To uz jsem tusil, ze se néco déje.
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MOIJE CESTA DO KMENE POUTNIKU

Rikam si a sakrys, mam u sebe vytisknutou
mapu viech Ukolu, kterou jsem na podzimky
mé&l mit (daldi TB)? Uff, mam ji u sebe, tak
snad to klapne. Predstupuiji pred radu, oba
s Drackem pozdravime. Snazim se smat
a byt pozitivni, abych zakryl nervozitu.

Nasledné mam radé sdélit, co mi TB dal.
Co to tedy bylo? Uvédonmil jsem si, Zze kdyz
chci, nezapomindm! Klicem je si véci psat

a byt dusledny pii plnéni, kontrolovat si
zGpisky. Hlavné jsem si uvédomil, 7e o to,

byt v kmeni, opravdu hodné stojim.

POUTNICKA TYORBA

Casto jsem Ukoly plnil s velkym vypétim sil i
pres pracovni povinnosti a slo to. Nékteré
Ukoly mi ukazaly cesty, jak odpocivat a do
svého zivota vrdtit vice radosti.

Jestli m& byt tainy bod na miry, tak tohle
opravdu sedlol Upfimné a velké diky patii
vsem v kmeni, ktefi se na tomto
dobrodruzstvi podileli a umoznili mi ho
prozit. Drzim palce viem dalsim, co budou

o svoje misto v kmeni teprve bojovatl

(Briak)

(Sona)
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KVIZ OD SONI

Naidi 15 jmen feckych boht a bohyn. Za feseni zaslané na poutnicky e-mail ziskas 1 méndk.

KONICKY POUTNIKU

V dnesni uspéchané dobé&, mnohym z nés

nezbyva Cas na z&dné aktivity, natoz
starost a péci sami o sebe. Jsem moc rada,
ze si najdeme ¢as na to, abychom mohli
s radosti planovat a vytvaret hodnoty
dulezité pro nds oddil. Ale dost o nas
dospélacichl ©

Tento  clanek chci  vénovat  vam,
prckum, bez kterych by tento oddil nemohl
byt. Mnozi z vés jezdi pravidelné na
vypravy a dochdzi na schizky. Presto si
nojdete mimo Skoly Cas i na koniCky.
Prikladem, ktery véam chci predstavit, je
Drak. Uz rok a pul dochdzi do krouzku
karate Kamiwaza. Kazdé dtery na hodinu

karate a patky na hodinu kumite.

Jelikoz minuly rok splnila zkousku na bily
9kyu,
zavodu. Tento rok ¢ekd Draka zkouska na

pasek z0Castiuje  se  mnoha

8kyu zlutobily pasek.

Jsem moc radda ze se Drak dostala
k trenérovi Luk&sovi, ktery ziskal minuly rok
Cerny pdsek a tento rok skoncil na 2. misté
v kumite na ME. Lukdse bych mohla
prirovnat k nasemu Opicakovi: super mlady
kluk vénujici se détem. Jsem moc rada, ze je
Drak velky bojovnik. | pres neUspéchy se

nevzdava. Jsi Super holka, prosim vydrzl ©

| v dalsich Cislech Skrpdlu se muzete tésit
na zajimaveé konicky nasich Poutniku.

(Pytlak)
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Premysleli jste nékdy o tom, ze vedouci byli také nékdy déti? O tom, ze se klepali

na hlidce, zapdlili ohen az na &tvrtou sirku (néktefi dodnes), nadavali na sluzbu

a s nevoli domyvali nadobi, ackoliv ostatni si plnymi dousky vychutnavali volno?

Ne? Tak mrkejte.

BLATA

Mé prvni setkani s oddilem bylo v mych skoro 11
letech. K zapoceti mého oddilového Zivota se
vaze kratky, ale pro mne hodné vyznamny pribéh.
Psal se rok 1998 a ja méla jet jiz 4. rokem na tébor

s krouzkem, ktery jsem pravidelné navstévovala,
micovych her. Hlavasem byl Michal, ale Kralik.

Nékdy v kvétnu tohoto roku ném dali echo, Ze pro
maly zdiem se na tabor nepojede. Mamka zacala
hledat, tenkrat uz na internetu v prdci, kam by mne
poslala. Prioritni pro ni byla cena, datum

a samoziejmé, jak se tabor prezentuie. Nakonec
nasla dva. Jeden byl az nékde na Moravé a druhy
byl u Keblova.

Po zjisténi si, kde se jaky tabor nachdzi, jsem se
rozhodla pro ten u Keblova, néjaky oddil Tulaci.
Mé rozhodnuti hlavné vedlo to, Ze kdyby se mi
tam nelibilo, mohla bych se sebrat a utéct

k babicce, ktera byla asi 40 km od taboristé.

Nastal den D a ja vyd&sena stéla pred ZS

Hostynska a koukala na ty divny lidi, co se znali

a jesté se néjak divné zdravili Co mé potésilo
bylo, Ze nejsem nejmladsi a také to, ze hlavas byl
pro zménu Michal. Po vstupu do autobusu jsem si
sedla k jedné sympatické holce, se kterou jsem pak
fravila nékolik let ve stanu. Po priiezdu do Zatoky
jsem se do toho mista zamilovala a ta
zamilovanost mi zostala do ted” © Prvni setkani

s oddilem zgjistilo mé pusobeni na mnoho dalsich
let, ale hlavné jsem byla prvni dité, které se

dostalo do oddilu pres internet ©
MATEJICEK - MATE] ,PAJDAK"

Do oddilu mé prihlasila moje méama, kdyz mi bylo
Sest a pul. V Domé UM v Malesicich byly letacky
dvou oddilu. Méma vybrala Tuldky a tam mé

s Opicakem prihlasila.
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BARA

J& jsem prisla do oddilu relativné pozdé - ve svych
11 letech (to ale vobec nevadilo, vzhledem
k mému chovani 9 letého kluka). Moje mamka
(podobny pribéh, jako u Blati) pro mé hledala na
léto co nejlevnéjsi tabor (myslim, Ze jsem ji uzZ
jednoduse lezla na nervy, ale to samoziejmé nikdy
nepriznd). Ten Tulécky vypadal velmi sympaticky

a velmi laciné.

Kdyz jsem prijela poprvé na sraz, strasné moc jsem
se stydéla. Nastésti jsem neméla problém se
s nékym zacit jen tak bavit. Nejvice si ale pamatuju
na muj prvni rozhovor s Blafou, kterd byla tou
dobou uz vedouci, myslim, Ze jsme se bavily o
divcich ¢asopisech a mné to prislo vazné super.
18, jakozto vIET dité zavrené v loné velkomésta,
jsem si zamilovala Keblov okamzité. Konecné
misto, kde jsem mohla litat do zemdleni (ne vazné,
z mého prvniho tabora si pamatuiji jen, jak porad
béham), bryndat, smrdét, vdlet se v travé, spat ve

spacdku a bat se na bojovce.

Priblizné kolem mych 14 let jsem méla krizi, tu jsem

vSak zdarné prekonala a muzu na taborech sméle
smrdét dall

Na pristi vylet do historie vedoucich se muzete
t&3it v nékterém z dalsich vydani Skrpdlu.

(Béra)

Muj bily pes, imenuje se DUK
je hodny hravy kluk.
/e srdce ho miluji,

celou dobu zboznuii.

Laska je k nému stdle véts;,
nikdo mé o jiném nepresvedci.
V zimé& je mu nejlépe,

m& nejhezdi kozich na svété,

(Drak)
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Zaroj: Facebook, oteviend skupina Poezie pro kazdy den

U ohné sedim, premitam

o véem, co jsem kdy uvidél,
o lu&nim kviti, motylech

z letnich dnu,

kterymi jsem Sel;

o zlutém listi,

babim lété v tolika
proslych podzimech;

o mlze, o stribrém slunci,
svisténi vétru ve viasech.

U ohné sedim, premitam,
jaky to asi bude svét,
jaké to bude dockat zimy
a jaro - to uz nevidét.
Vzdyf viechno,

co jsem nevidél,

je vic nezli to vidénél

A kazdé jaro

v kazdém hdii

je zase jinak zelené.

U ohné sedim, premitam

o lidech z davno
preslych let

a o lidech, jez nepoznam,
a jaky bude jejich svét,

vsak zatimco tak premitam

John Ronald Revel TOLKIEN
*3.1.1892 - 2. 241 1973

o Casech davno minulych,
zdaleka krokum

naslouchdam, kdy poutnik temnymi borovicemi

stane ve dvetich. na kopcich.

Byl studeny, sedivy den Nizko nad hlavou se hnala
na konci prosince. temnd& potrhand oblaka.
Vychodni vitr val holymi (Pan prstenu

vétvemi stromU a zmital - Spolecenstvo Prstenu)

Zndm jednu divky,

o které se mi vecCer zdd,
prekrasné oci, Usmév i srdce ma.
Vlasy dlouhé az na zada,
to je velkd pardda.

Mozing, Ze prave ted slysi tahle slova a
moznq, Z& Uz Vis,
ze ty si Ona.

Jsi jak zlaté slunicko,
ty ma mila SONICKOI

(Tygr)
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OPICAKOVA
HADANKA

Ndakres vystavby metra.
Poznds o jakou stanici

se jednd? Pokud ano,

fekni si Opicakovi o 1 méndk.

PAJDAKOVY TIPY

iRozhlas - Véda - Priroda
Novinky.cz - Véda a skoly
CT24 - Véda
Scienceworld.cz

ABC - Abicko.cz

:,Ii-ig‘f- AR ii’:"-_ 3

0 i

VTIP OD PENKAVY

Jednou Tyranosaurus sezral
Chucka Norrise, byla to

posledni véc, kterou udélal.

Zdroj: Bezpecnyinternet.cz/deti

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé strané.
2. Neposilej nikomu, koho nezn@s, svou fotografii a uz vibec ne intimni. Svou intimni fotku
neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mbze nékdy udélat.

3. Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na nesluiné, hrubé nebo vulgérni maily a vzkazy. Ignoruj je.

5. Nedomlouvej si schizku pres internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery t& Sokuje, opust webovou stranku.
7. Svéf se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaky, nebo té
dokonce vydési.

8. Nedej 3anci virim. Neotevirej prilohu zpravy, kterd prisla z neznamé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.
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Zdroj: Facebook.com - ESERO Ceska republika

NA VENUQI BYSTE PrzESTU pN? ROK Asi nikomu neUniklO, 7e rok 2020 je rokem

COZ BY VSAK BYLO I(AZD\?CH 1 DNE. Rokem mysh’me dObU, za kterou p|One’rO
obkrouzi hvézdu (v nadem pripadé& Slunce).

Dnem je zase otoceni planety kolem své osy.

&

A jelikoz to tak trochu nevychdzi na plné
otocky, zavedly se prestupné roky.

Jak by to ale vypadalo, kdyz bychom tieba Zili
na jiné planeté? Treba Venusi? Dejme tomuy, ze
by tam panovaly podminky, které bychom
vydrzeli. Pak by tam né3 den ale trval 5832
NA VENU_‘:-)l JE TOTlZ hodin! Jelikoz Venuse obkrouzi Slunce za 5393

E S hodin je tam tak den delsi nez rokl A navic:
DEN DELSI NEZ ROK

Jesté se ta zhnouci planeta otaci naopak.

Neni asi pfekvapenim, e v pfipadé POKUD BYSTE VYVRTALI DIRU SKRZ
uvazovaného vakua bychom takto mezi PLANETU ZEMI A SKOCILI DO Ni
dvéma body kmitali donekonecna a cesta by S

nam vidy trvala stejné dlouho. Vase té&lo by : .
od pocatku zrychloval smérem ke sttedu Zemé.
V presném gravitacnim stfedu byste dosdhli
maximalni rychlosti a druhou Cast cesty byste
pouze zpomalovali. Na tomto prikladu je
fascinujicim faktem, Ze ona maximalni rychlost
je rovna prvni kosmické rychlosti na povrchu

planety, cca 7,9 km/s. Aneb dalsi priklad toho,

je druzice, astronauti a viechno ostatni, co TRVALO BY VAM PRESNE 42 MINUT A
ve vesmiru obihd, nezazivd nic jiného nez 10,5 SEKUND NEZ BYSTE SE DOSTALI
volny pad (stav berztize). NA DRUHOU STRANU

Mezi Zemi a Mésic by se vesly vsechny planety Slunecni soustavy.
384 400 km

Zavérem jesté jedna
zajimavost o vzddlenosti
Zemé& a Mésice...

..a pofad by nam asi 8 000 km zbylo
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Zdroj: Cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
Velikonoce patti mezi mé nejoblibenéjsi svatky.
Proc¢? Hlavné pro to, ze je obvykle travim se svou
roz§itenou rodinou na Moravé. A mizu si tak uzit
viechny tradice, jok se patfi. Vareni a pecen;,
pleteni pomlazek, vyfukovani a zdobeni vajicek...
polévani opozdilych koledniku:)

Ale co jsou to viastné Velikonoce? Kdy, kde
a proc¢ tento svatek vznikl? Vite to?

Nase velikonoéni svatky vychdzeiji z pohanskych
svatko Slovant a Germdnu, které oslavovaly
procitnuti  pfirody  ze  zimniho  spdnku
(napt. Beltain, Morana). Jejich Ukolem bylo zbavit
se vSeho starého, ocistit domdcnost i t€lo od
chorob, pripravit se na znovuzrozeni prirody. Byly
to svatky jara, které oslavuji probouzeni prirody,

jeii plodnost, nadéii a |asku.

V souCasnosti jsou Velikonoce nejvyznamnéjsim

kiesfanskym  svatkem a  maiji  pfipominat
zmrtvychvstani Jezise Krista. Se svatky se poji také
$kolni prazdniny, které letos pripadaiji na termin

od 9. do 13. dubna.

(Pénkava)

VELIKONOCNi POVERY A ZVYKY
Modré pondéli: vyvésuiji se modré |atky
Sedivé Utery: vymetaji se pavuciny a uklizi se
Skareda (Cema) streda: vymetaiji se kominy a kdo
se mraci, tak mu to zUstane kazdou stfedu v roce
Zeleny &tvrtek: ji se zelend jidla (3pendt, koprivy,
feficha apod.), aby byl &lovék zdravy. Vesnicemi
obchazeji az do soboty klapadi® = chlapci
s fehtackami.
Velky patek: den smutku. Podle starobylych povér
se v téchto dnech otvirala zemé s poklady,
nesmélo se orat a kopat na poli, nepralo se
pradlo.
Bild sobota: doma se bililo. Vafi a pecou se
obfadni pokrmy, napf. mazance a beranci, muzi
a chlapci pletou pomlazky, Zeny a dévéata zdobi
vajicka.
Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikonoéni): jedly
se pokmmy posvécené v kostele. Kazdy, kdo do
domadacnosti prijde, musi byt pohostén.
Velikonocni (Cervené) pondél: v tento den maiji
zeny a divky darovat Cervené vejce a divka méla
byt vyslehdna, aby byla cely rok zdrava.
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Ano, Velikonoce se blizi, a tak si pro vas Pytlak pripravila DIY (navody) velikono&nich ozdob.

VELIKONOCNI STROM

Navod, jak vytvorit kouzelny velikonoéni strom. Zdalezi pak
vz jen na Vs, zda na ném vyrostou vaijicka, kvétinky
a nebo na néj usednou veseli ptacci.

Poffebujeme:

o veétvicky prirodni nebo umélé

e nadobu (kv&tinag, vazu, kyblik..)

e aranzovaci hmotu (Ize nahradit napt. montdzni pénou)
e papirovou velikonocni travu nebo napt. mech

e sadru

Hezky tvarované vétvicky dle potieby svazieme nebo
nastiikdme barvou. Pokud se ném podaiilo najit vétvicky
,dokonalé” uZ v pfirozeném tvaru a barvé, urCité je tak
ponechte a jiz ni¢im ,nevylepsujte”.

Nadobu vyplnime aranzovaci hmotou, do které zapichame
vétviCky. Pokud chceme vytvoiit pevné aranimd, vie
zaliieme sadrou. Muzeme také pouzit pro vyplnéni prostoru
a upevnéni vétvi kameny nebo montdzini pénu.

Po vytvrdnuti sadry zakryieme jeji povrch papirovou travou
nebo mechem. Hotovy stromecek ozdobime dle libosti a
vkusu.

VELIKONOCNI MINIZAHRADKA

Vyrobte si origindini velikono&ni minizahradky ze skofdpek.

Poffebujeme:

e skorapky

e krabici na vajicka

o seminka (travy, psenice, pazitky, mini fazolek, hrasku...)
¢ zeminu (Ize nahradit navihéenou vatou)

¢ drobné kaminky

Veijce ,vyklepneme” tak, abychom zachovali vétsi Cast
skofdpky neposkozenou. Skordpky peclivé vymyjeme

a nechdme oschnout.

Na dno skofdpek umistime mensi kaminky jako dren&zni
vrstvu.

Nasypeme zeminu, osivo a opét slabou vrstvu zeminy.
Dukladné zalijeme. Zeminu udrzujeme stdle vihkou.
Neijpozd&ji do 5 dnU vyrasi Klicky a do 14 dnd méme
hotové vaji¢kové pankade :-)
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= Clanek o tom, jak ™ sesson
" na oddil online =" |

300
.5, Start
" #koronachallenge

"—-_‘.‘_-

Mar 01 Mar 08 Mar 16

Poutnici vlivem koronaviru jedou v online médu. Vychodiska pro pozastaveni offline
setkavani se muzete docist na nasem webu.

Rad bych ocenil viechny vedouci, Radce, rodic¢e i déti, ktefi do nasi Cinnosti vkladaji

neuveéritelné mnozstvi energie. Prerod do online prosttedi ze dne na den nebyl
jednoduchy, ale tuhle vyzvu jsme zvladli. Posunuieme se kazdym dnem v tom co a jak
délat. A inspiruieme tak i ostatni oddily, pro které jsme sepsali ¢lanek na webu

a podiveijte, jaky zdjem to zvedlo (viz graf nahore).

Zkratka jedeme si bomby, ackoli to bylo a je ndro¢né. Ta energie se ale vraci. Z bdiecné
online vypravy, z e-tébordku, z namluvené knihy Karlik a tovérna na ¢okolady,

z workshopU online, schizek v podobé videokonferenci a livestreamu na Youtube,

z facebookové skupiny Poutnici online, z nového Poutnikova skrpdlu a hlavné - z toho,
jak nam pisete, ze to vas déti, vas rodice a vas kamarddi z dalsich oddilu - bavi.

Ma to smysl.
(Opicak)

* Vicice dostala brezovy listek barvy svétlemodré. Pénkava dostala brezovy listek barvy
zelené. Sékul, lektor Zapalovace a sprateleny vedouci obdrzel listek barvy svétle modré.

* Pajdak se stal hlavnim koordinGtorem distribuce informacnich letakd pro seniory bé&hem
epidemie COVID-19 pod Ceskym Eervenym kiizem. Dalsimi dobrovolniky zde &i pro Prahu 10
jsou Opicak, Isabellq, Sakul, Mistr Jarka, Mylun, Kejka, Olga, Kejka. Pridej se i tyl

* Pripravy na tdbor pokracuji. Nezapomente véas odevzdat viechny ndlezitosti. Vice na
oddilpoutnici.cz/tabor.

* Nevérte vymyslim, Ze koronavirus byl vytvoren k snizeni populace a ze pandenmie je pouze

Upravou dat. CIVID-19 je vysoce nakazlivy a ma dopad na kvalitu Zivota.
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Aktivity oddilu Poutnici podporuji ochranci prirody z prostiedkd MSMT
a MHMP. Vice se o nadi nadfazené slozce dozvite na www.emop.cz.
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