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Dovednostni zkouska

Vydana jako 52. publikace TON - Tainého oddilovéeho nakladatelstvi
Neprodeiny materidl pro potiebu clenu a pratel oddilu Poutnici.

Pro prvni vydani upravila Pénkava, Opicdak a Blafa.

Zdroje:
Zdlesacky rok, Turisticky z&pisnik, Rozum do kapsy, metodiky ZDrSem, Kniha o uzlech, Frank Elstner, Proha, 1927, ndpady a
zkusenosti vedoucich oddilu.
Z&kladem byla Zakladni oddilova zkouska oddilu Tulaci Malesice z roku 1993, 2003 a revidovand
/07 Poutniky z roku 2015,

Kontakt na oddil:

E-mail: oddilpoutnici@gmailcom
Oddiloveé stranky: https//www.oddilooutnicicz

Facebook: facebookcom/oddipoutnici
Youtube: youtube.com/oddilpoutnici
Instagrom: @oddilpoutnici

Pusobime pod Asociaci turistickych oddilu mliadeze Ceské republiky,
Asociaci TOM CR, A-TOM
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Svétlo Tvym krokom, Poutnikul!

Dovednostni zkouska je zaméfena na tvé schopnosti pobytu v pfirodé i ve mésté,
které by mél kazdy Poutnik znat. Najdes v ni jok zaklady taboreni, rozdélavani ohné, &i tieba
praci s nozem a sekerou, ale i freba body tykaiici se krizovych situaci, kdy je nutné zavolat na
pomoc nékoho jiného.

Tato zkouska ti poodhali to, co oddil znamend a nadchne € pro to, abys pokracoval
v plnéni dalsi zkousky a stezek. Dovednosti si plnis u vedoucich, ktefi ti kazdy splnény bod stvrdi
vlastnoruénim podpisem. Az budes mit hotové viechny body, prines Dovednostni zkousku
kterémukoli vedoucimu a ten ji zkontroluie. Na nejblizsi nasledné akci ti pak za pfitomnosti
ostatnich Poutniku slavnostné predda poutnické tricko a Zakladni oddilovou zkousku. Na
slavnostni nastup si nezapomeri vzit svou uzlovacku hrdé uvazanou poutnickym uzlem.

Prejeme ti, af zkousku spInis Uspésné.

POUTNICKE HODNOTY

DUVERNE VZTAHY
Buduieme porzitivni vztahy zalozené na dovéfe sami k sob& a ke svému okoli na zékladé otevienosti a
pozitivni zkusenosti. Vkladame duvéru do jednotliveu s jejich odlisnostmi, které vniméme joko pfirozenou soucast.

Py

Jsme si védomi dopadu viastiniho jedndni, za kieré priimame odpovédnost. Vazime si lidstvi, véci i pfirody.

RUST OSONOSTI
Kazdému poskytuieme piilezitost pro rozvoj osobnosti diky spolupréci a podpore pii zdolavani osobnich
a skupinovych vyzev. Podooruieme demokratické principy o buduieme kladné hodnoty pro soucasnost
i budoucnost. Pozndvéme a rozvijime osobni kvality, piicemz tempo a hloubka rozvoje jednotlivee zdlezi na
daném clovéku.

KVALITA

Nase &innost je rozmanitd, inovativni, neotield a prekvapiva. Vysledné i pribéiné potéseni z programu je
dulezité pro GCastniky i pro organizétory. Propojuieme emoce, rozum i pohyb. Rozvijime kompetence dulezite
pro fungovani ve spolecnosti i praktickeé dovednosti. A to s védomim, ze vzhledem k rozvoji osobnosti je nejleps,
kdyz feseni problemu nalézaji lidé sami. Kvalitu podporuieme otevienosti, prubé&inym vzdélavanim
a reflektovanim nabytych zkusenosti. Komunikuieme mezi sebou i o citlivych vécech a vyjasiuieme si postoje,
pficemz ctime soukromi. Méme viastni metodiky a bereme si to nejlepsi od inspirativnich lidi a spolku. Bereme
ohled na etiku i ovéfend fakta. Nikdy nikoho zamémé neohrozuieme.



TABORNIK

1. Umis uvézat poutnicky uzel na sobé i na druhém. Uzlovacku nos hrdé na viechny poutnické akce.

2. Nauc se uvazat i dalsi zakladni uzle.

4
Z;

9

ocko masli¢ka na boté osmic¢ka lodni smycka
...vaze se na konci provazku | ... vazani tkaniCky na boté ...k zajisténi lana proti ...uvazani lodi ke kulu
vyvléknuti
lis&i smycka zkracovacka ambulantni spojka draci smycka
...vazani héku a kulatin ... ke zkracovani lan ... ke spojeni 2 stejné silnych ...k zaijigtént lanem, jiz se
uprostied lana a provazy provazy NePOUZIva

3. Vi, jak zachazet s nozem, sekerou a pilov.

Nuz: podava se rukojeti k prilemci a ostiim od svych prstd, nesroubujeme s nim, nezaboddavame jej do zemé, nenechavame
ve vihku, uchovévame jej nejlépe v kozeném pouzdre s ostiim lehce potrenym olejem




Takhle taky nel

Sekera: pracuieme s ni dle obrazky, uchovani stejné jako u noze

Pila: tcké ona nesndsi vihko, pro uchovani potirame olejem po skonceni prace, dovoluie-li fo konstrukce pily, povolime
pilovy list

4. Vi, co patii do KPZ a dokazes popsat aspon 5 situaci, kde by se ti KPZ hodila. Pii zkousce predloz
Kmendakovi svou viastni KPZ.

Krabicka Posledni Zachrany ma olosahovat drobné védi, které i mohou v riznych situacich pomoci. Jeji olosah neni presné
stanoveny. Jsou viak véci, které by tato krabicka obsahovat méla. Napriklad:

drobné mince (doporucuieme
50 Ke)

nit

jehla

naplast

sirky + Skrtatko

mald svicka

knoflik

provazek

otvirdCek na konzervy

tuzka

popirek

spinaci $pendlik

postovni zndmka

dalsi predmety dle viastniho usudku




5. Dokazes za pomoci maximalng ti zapalek rozdélat ohen a uvarit si na ném jidlo (v esusy, kotliku).

Behem vareni musis mit obé ruce k dispozici (Zadné drzeni klacku apod.). Misto pro ohnisté vhodne vyber a také ho po
sobé& na konci fadné uklid. Muzes si prinést viastni potraviny a ndpad na to, co chees vaiit po predchozi domluve. Tento
bod konzultuj s garantem vypravy i zkousejicim pred vypravou. Se sbérem dieva ti muzou pomdahat az 2 kamaradi.
U vareni i jiz radit ani pomahat nesmi. Inspirovat se muzes nize uvedenymi obrazky uzitkovych ohnu:

vZitkovy ohen 1

vZitkovy ohen 2

uzitkovy ohen 3 uzitkovy ohen 4

6. Vi, jok pomoci prstu priblizné urcit, za jakou dobu zapadne slunce za horizont.

Natahni ruku na délku celé paze smérem ke slunci nad horizontem. Kazdy tvdj prst mezi sluncem a zemi predstavuje piiblizné

Ctvrt hodiny.

/. Slehkou pomoci rodicu se dokdazes zabalit na vypravu. U zkousky spréavné odpovis, kam jednotlive
véci do batohu/krosny patfi.

Doklady, penize, baterka

Plasténka
Teézkeé veéci

| Lehké

Vveci

e pouzivej takovy batoh, abys nenosil v ruce dalsi dvé tasky veci
® Dersis sebou jen to, co potiebues

e o se neosvedcilo, piste neber (ale neznamena to, ze

kdyz jednou nepotiebuies svetr, ze si ho proto podruhé nevezmes)
udrzuj své véci v poradku

vie, co by mohlo v desti zvihnout, zabal do igelitovych sacku
sbal vie tak, abys lehce véci nasel

tez8i a objemné véci balime nahoru, co nejblize k t€zist téla
na zada balime mékké veci

esus davame do obalu, aby neuspinil ostatni veci

plasténku nelbbo bundu balime nahoru, cby byla ihned pfi ruce



Zasifruj krctky prioeh nebo viip do morseovky (nejméné 30 pismen) a poté vylusti odpoved od zkousejicho. Pri zalusténi

8. Umis pouzit moreseovku.

a vylusténi muzes pouzit ,pavouka.”
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N - ndstup 6 -
O --- 6 né3 pan 7 --
P -- papirnici 8 ---
Q --.- qili orkén 9 ----
R - rardiek 0O |-----




POUTNIK SE NEDA

1. Znas zpométi:

Celé sve rodné cislo a tim padem i datum narozen.
Celou svou adresu.

Jok se jmenuie nas oddil.

Na joké adrese méme klubovnu.

Kdo je hlavnim vedoucim.

Pii zkousce predloz zkousejicimu svij zapisnik, kde budes mit vie zapsdano.
2. Vi, jak se chovat, kdyz se ztratis.
3. Vi5, co udélat, kdyz tobé nebo nékomu tobé blizkému nékdo ublizuie.

4. /nads zpaméti tato Cisla tisnovych volani a dulezitych kontaktu. Vis, kdy més jaké Cislo volat.

Pii zkousce predloz zkousejicimu svuj zapisnik, kde budes mit vie zapsano

o 112 fisnové volani
Univerzalni tisnové Cislo, které funguje jednotné v celé Evropské unii a postupné je zavadéno i v ostatnich stétech. Timto
Cislem se aktivuii véechny zachranné slozky.

e 150 hasici
Tisnove Cislo pouzivém pri haseni, vyprostovani, likvidaci nebezpecné Iatky.

e 155 lékaiska zachrannd sluzba

Volej v piipadech bezprostiedniho ohrozeni zivota ¢i bezprostiedné hrozici vazné Gimy na zdravi, vyzadujici neprodieny
zGsah lékare nebo bezodkladny transport do zdravotnického zafizeni. Jde zejména o ndsleduiici priznaky: poruchy védomi
nebo bezvedom.

e 156 méstska policie
Volej pri ruseni nocniho kidu, znecisténi vereiného prostranstvi, pohozené iniekéni stiikacky, obtézujici opilc, stal ses obéti
nebo svédkem nasili opod.

e 158 policie CR
Volej vzdy, doslo-li k naruseni vefejného poradku a bezpecnost, pri vzniku trestnych ¢inU a pri potiebé setieni dopravnich
nehod nebo usmémovani bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu.

e Cislo domu
Znaés dlespon jedno telefonni Eislo domu (rodice, starsi sourozenec, dalsi pibuzni).

e Cislo na hlavniho vedouciho/ivedouciho
/nas alespon jedno telefonni &islo na vedouciho, nejlépe hlavase.

9. Vi, proc¢ je dulezité dodrzovat zakladni hygienu.

S vodou se snaz sefiit. Oviem myj si ruce pied kazdym jidem a po vykonani potieby. V piirode si pred vykonanim potieby
nejorve vykopej jému a ndsledné potiebu zahrab. Poctivé pouzivej kartacek a pastu. My si ruce i po prichodu domd.



MISTO PRO POZNAMKY:



MISTO PRO POZNAMKY:



BCD

1. Poutnicky uzel

PODPIS

DATUM

TABORNIK

BCOD

1. Dulezité udaje

PODPIS
POUTNIK SE NEDA

DATUM

2. Z&kladni uzle

2. Ztraceny Poutnik

3. Nuz, sekerg, pila

3. Pomoc

4.KPZ

4. Tisnové linky
a dulezita cisla

5. Ohen

3. Z&kladni hygiena

6. Z&pad slunce

7. Batoh

8. Morseovka




CELEMDZEM e

Seniofi a starsi

o

kdokoli kdykoli

-
Mas spinénou tuto zkousku?
— Je 1i 12 let a vice?
Vedouci zhodnoti, zda bude$ Senior.

ZAKLADNI
ODDILOVA
ZKOUSKA

) S/T(b " )
CHCl CHCI SE

STUDOVAT VENOVAT
JINOU OBLAST VYCHOVE

) ritudl
STEZKY STEZKA RADCE
Ziskavam Moudrost Mam narok na slevu
na palestinu (ritual) na vzdélavaci kurzy, u kterych mohu

ocekavat, ze znalosti z nich ziskané
vyuziji pfi praci v oddile.

® PInis u vedoucich, ktefi maii spinéné tyto Stezky.

ritudl
PlInis u Kmendku (déti i vedouci, co maiji ZOZ).

l.——- STEZKA VUDCE
® PInis u kteréhokoli vedouciho. Skladam slib vedouciho

® PInis sam na svou cest, sam si odskrtavas, co vis.



